22.05. биология 8 класс.

Тема  Влияние наркогенных веществ на организм человека.
Прочитать матеиал.
Наркогенные вещества — природные или синтетические вещества (алкоголь, никотин, марихуана, опий, кокаин и др.), изменяющие сознание человека, вызывающие у него галлюцинации или эйфорию.

Галлюцинация — обман чувств, ложное зрительное или/и слуховое восприятие, возникающее без соответствующего внешнего раздражителя; обычно воспринимается как реальное явление.

Эйфория — состояние приподнятого настроения, удовольствия, не соответствующее объективным условиям.

Наркотики — вещества, вызывающие наркоманию. В малых дозах наркотики вызывают эйфорию, а в больших — оцепенение, наркотический сон.

Наркомания — опасное хроническое заболевание, характеризующееся непреодолимым стремлением наркомана к очередному употреблению наркотика для получения удовольствия. Зависимость от наркотиков развивается очень быстро, иногда после первого же приема. При систематическом употреблении наркотика с течением времени эффект от прежней дозы ослабевает, и для достижения желаемого состояния наркоману требуется еще большая доза, в то время как воздержание от употребления наркотика сопровождается особым болезненным состоянием — абстинентным синдромом. Поэтому растет зависимость наркомана и от наркотика, и от торговца им. При наркомании поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психические расстройства, разрушается личность человека, развивается его социальная деградация. Передозировка наркотиков может привести к смерти.

Алкоголь — наркогенное вещество на основе этилового спирта (С2Н5ОН). Пристрастие к алкоголю формируется очень быстро, особенно в подростковом или юношеском возрасте. Систематическое употребление алкоголя приводит к алкоголизму.

Алкоголизм — хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. Характеризуется физической и психической зависимостью человека от алкоголя, перестройкой всех систем его организма, нарушением обмена веществ, патологией внутренних органов, центральной и периферической нервной системы, нарушением координации движений, тремором рук, ослаблением умственных и физических способностей, забывчивостью, снижением сообразительности, психической и социальной деградацией; нередко сопровождается алкогольными психозами. Алкоголик не может сосредоточиться ни на чем, кроме мыслей о спиртном; он становится эгоистичным, черствым, бесцеремонным, пренебрегает нравственными нормами, не учитывает интересы других, в том числе самых близких, людей.

■ У родителей-алкоголиков дети рождаются с недостаточной массой тела и плохо развиваются физически; они предрасположены к различным заболеваниям, отличаются плохой памятью, неспособностью сосредоточиться и четко действовать по заранее намеченному плану, часто отстают в умственном развитии.

Алкогольный психоз — психическое заболевание, возникновение которого связано с алкоголизмом. Наиболее частые формы — белая горячка (помрачнение сознания, зрительные и слуховые галлюцинации, возбуждение, страхи, различные соматические и неврологические расстройства; в этом состоянии человек может выброситься из окна, причинить себе или окружающим тяжелые физические повреждения и моральные травмы), алкогольный галлюциноз (преимущественно слуховые галлюцинации угрожающего содержания), бред ревности.

Никотин — наркогенное вещество (алкалоид), содержащееся в табаке и некоторых других растениях; при курении всасывается в организм. Сильный яд; в малых дозах действует возбуждающе на нервную систему, в больших — вызывает ее паралич (остановку дыхания, прекращение сердечной деятельности). В Европе табак появился в 1492 г., когда X. Колумб доставил его из Америки.

❖ Опасность курения:
■ очень быстрое наступление психической зависимости от никотина (значительно быстрее, чем от алкоголя);

■ нарушение нормального режима труда и отдыха;

■ ухудшение памяти, снижение внимания и эффективности заучивания-, появление немотивированных ошибок при письме и выполнении математических операций;

■ отрицательное воздействие на кровеносные сосуды никотина и других (примерно 1200) веществ, выделяющихся при сгорании табака (сажи, оксида углерода, сероводорода, синильной кислоты, мышьяка, аммиака, ацетилена, канцерогенного бензопирена и др.). Никотин вызывает спазмы кровеносных сосудов и перерождение их внутренней оболочки; в результате чего уменьшается просвет сосудов, затрудняется кровообращение, ухудшается снабжение кислородом и питательными веществами различных органов, нарушается выведение из организма продуктов обмена веществ. Повреждение никотином сосудов сердца приводит к ишемической болезни сердечной мышцы и инфаркту миокарда. Повреждение сосудов мозга вызывает нарушение кровоснабжения мозга и может привести к инсульту,

■ повышение вероятности заболевания хроническим бронхитом, туберкулезом легких, раком гортани, легких (возникает в 6-10 раз чаще, чем у некурящих) и пищевода (в 2-6 раз чаще);

■ у мужчин (реже у женщин) — опасность заболевания эндартериитом (перемежающейся хромотой), при котором больной может пройти лишь несколько шагов, после чего в мышцах ног из-за сужения сосудов возникают онемение и резкая боль, которая при прекращении движения через некоторое время проходит, но при попытке идти возобновляется. Со временем кровоснабжение мышц может стать недостаточным даже в покое, и происходит омертвление тканей (гангрена);

■ у женщин — осложнения беременности, увеличение (до 75-80%) вероятности рождения умственно неполноценного ребенка, рост смертности новорожденных (на 40% выше, чем у некурящих), преждевременное старение;

■ сокращение продолжительности жизни;

■ нанесение вреда курильщиком некурящим окружающим, находящимся в накуренном помещении (пассивным курильщикам).

Бытовые токсические вещества (БТВ) — некоторые вещества, используемые в быту (различные растворители, клеи, синтетические моющие средства и др.) и вызывающие одурманивающий эффект при их употреблении не по назначению (принятии внутрь, вдыхании паров и т.п.).

❖ Опасность употребления БТВ не по назначению:
■ систематическое употребление БТВ не по назначению ведет к появлению зависимости от них (токсикомании);

■ многие из этих веществ по своей токсичности превосходят даже наркотики;

■ даже в малых дозах они чрезвычайно отрицательно влияют на различные органы, в первую очередь на легкие (при вдыхании паров) и печень, которая вынуждена их обезвреживать и зачастую не может справиться с этим;

■ принятие внутрь БТВ или вдыхание их паров нередко приводит к летальному исходу.

Выполнить тест
Часть А

A1. Из-за курения снижается память, потому что происходит:

1) расширение сосудов головного мозга
2) сужение сосудов головного мозга
3) снижение кровяного давления
4) разрушение коры головного мозга

А2. При циррозе в печени происходит:

1) замена клеток печени жировыми клетками
2) развитие раковой опухоли
3) отмирание нервных окончаний
4) закупорка кровеносных сосудов

А3. Как состояние абстиненции называется на сленге наркоманов?

1) аутизм
2) белая горячка
3) ломка
4) цирроз

А4. Почему при употреблении алкоголя, никотина, нар​котиков развивается зависимость?

1) наркогенное вещество быстро включается в обмен веществ
2) употребление этих веществ доставляет большое удо​вольствие
3) эти вещества стимулируют выработку адреналина
4) эти вещества способствуют психологическому рас​крепощению

Часть B

B1. Каков процент курильщиков среди больных раком легких?

В2. Последствием какой вредной привычки могут явиться перемежающаяся хромота и гангрена?

задания направляйте на почту annaverevkina220189@mail.ru
