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Тема:  «Игра лапта». Обучение ловле и броскам. Подвижные игры с элементами лапты.
Ознакомится с видео материалом можно в Контакте – группа «Физкультура в школе»
[bookmark: _GoBack]Правила игры
В игре могут участвовать от 10 до 30 человек.
На площадке отмечается кон, откуда одна команда выполняет забег до города. На другой стороне площадки отмечается город.
Одна команда находится на кону, другая располагается на площадке между коном и городом. Команда, которая находится на кону подает мяч, и, пока вторая команда пытается поймать мяч, старается добежать до города и возвращается назад так, чтобы соперники не «осалили» игроков мячом. Добежав до города и назад, игрок приносит команде очко и так до тех пор, пока игрока одной команды не «осалит» мячом игрок другой команды. Поймав мяч с лету, команды меняются местами. Бросать биту нельзя. Нельзя мешать бегущим игрокам, загораживать движение.
Играть можно как по времени, так и на очки.

Ловли и броски

1. Имитация положения рук при ловле мяча.
2. Ловля мяча с собственного подбрасывания на небольшую высоту, постепенно её увеличивая.
3. Подбросив мяч перед собой, поймать его после отскока от земли.
4. Подбросив мяч вперёд переместится и поймать его.
5. То же, что упр.4, но подбрасывая в стороны, за голову.
6. Подбросив мяч перед собой верх, поймать его в прыжке как можно выше.
7. Имитация положения рук при броске мяча.
8. В парах. Передача и ловля, стоя на месте: а) с близкого расстояния (4-5м); б) постепенно увеличивая расстояние до 10-12м. Добиваться того, чтобы мяч летел по небольшой траектории.
9.  Передача и подбор мяча, катящего по площадке.
10. Различные передачи мяча с перебежками в ту сторону куда был передан мяч.
Игрок должен учится не только метать и ловить мяч, но и уворачиваться от мяча, посланного в него соперником. Решению этой задачи помогают упражнения по перемещению игроков по площадке и подвижные игры с выбиванием игроков.
Перемещение игроков по площадке
· Ученики бегут по площадке левым (правым), приставными шагами, спиной вперёд, змейкой.
· Бег с пролеганием под препятствием, перепрыгивая через препятствия.
· Бег по команде: остановиться, продолжить бег, присесть, выполнить прыжок, поворот кругом, бег зигзагами.
· В парах. Один игрок свободно бегает по площадке, а другой, находясь рядом, повторяет все его движения, при этом наблюдает за каким-либо заданием другого объекта.
Для ознакомления. Подвижные игры с элементами игры лапта
Охотники и утки
Могут играть от восьми до четырнадцати учащихся.
Класс делится на «охотников» и «уток». Четыре игрока-охотника, располагаются по двое на разных сторонах площадки, а остальные - игроки-утки - в середине площадке.
По команде, «охотники» перебрасывают мяч, стараясь попасть в «уток». «Утки» всячески избегают попадания в них мячом. Если «охотник» попал в «утку», «утка» и «охотник» меняются местами.
Перебежка под обстрелом
Играющие делятся на две команды. Игроки одной команды строятся в две шеренги на определенном расстоянии друг от друга. Игроки второй команды по-очереди бегут вдоль стоящих, которые стараются попасть в бегущего (на пару игроков один мяч).
Точный удар
Игроки одной команды располагаются в кружках (острова - круги по числу играющих). По сигналу, игроки второй команды стараются перебежать на другую сторону игрового поля, а игроки, находящиеся в кружках, стараются попасть перебегающих
