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[bookmark: _GoBack]Тема: «Игра городки». 
Ознакомится с видео материалом можно в Контакте – группа «Физкультура в школе»
«Городки» – народная игра. Про неё есть упоминания в летописях трёхсотлетней давности, но она, несомненно, появилась много раньше. В разные годы в «Городки» с удовольствием играли Лев Толстой и Фёдор Шаляпин, Максим Горький и Иван Павлов, Владимир Ленин и Иосиф Сталин.
Для игры потребуется несложный инвентарь, который можно изготовить самостоятельно, например, из черенков для лопат или (если нужны биты полегче) грабель. Два куска длиной 80–100 см – это биты. А 10 кусочков длиной 12–15 см – это «рюхи», из которых и строятся городошные фигуры.
Под игровую площадку потребуется ровная поверхность размерами 30х15 метров. Для детских городков размеры уменьшаются: для школьников 1–2 класса расстояние от города до полукона 3 м, от полукона до кона – 3 м.
В «Городки» играют две команды с равным числом игроков в каждой. Каждая команда по жребию получает «свой» город. Команда, получившая правый город, начинает первой. Игрок с кона бросает биту, целясь в город противника. Если из фигуры выбита хоть одна рюха, следующие броски по фигуре производятся с полукона – кроме последней фигуры «письмо», которая вся выбивается с кона. Если все рюхи выбиты за пределы города, выкладывается следующая по очередности фигура – их, по предварительной договоренности, может быть от 5 до 15. Цель игры – выбить все фигуры в городе противника первым, затратив минимальное количество бросков (бит).
Конкурс загадок о городошных фигурах:
Эта фигура в столовом приборе.
Лежит на столе у тарелки в наборе. (Вилка)
А этой фигурой можно играть.
Например, в бадминтоне воланчик отбивать. (Ракета)
Эта фигура всех желающих
Впускает и выпускает. (Ворота)
Команде «Орлята»
Фигура эта летит высоко.
Гудит: «У-у-у. Летите все в Москву». (Самолёт)
Эта фигура ярко горит.
На верхушке ёлки в Новый год блестит. (Звезда)
Эта фигура спасёт от жары.
Даст напиться воды. (Колодец)
В соревнования можно ввести членов жюри из детей или родителей, которые считают броски биты и определяют победителей. Чем меньше ударов потребуется для выбивания фигур, тем лучше.
В качестве дополнительных правил и усложнения игры можно изменить разметку, где кон будет на расстоянии 4 метров от «города», дополнительно разметить полуконнарасстоянии 3-х метров от «города».  Если участник сбил (но не выбил)  одну рюху, то следующий бросок делают с полукона.

