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Тема урока. Беговые упражнения .
Лёгкая атлетика - это один из наиболее древних видов спорта. 

Лёгкая атлетика очень хорошо влияет на здоровье. 
Лёгкая атлетика: ходьба, бег, метание, прыжки, многоборье. 
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 Работа с учебником: стр.96-97 прочитать .

 Больше двигайтесь, играйте !!!Удачи вам! Делайте дома утреннюю зарядку.


